2026 LATO: Letnie turnusy odchudzajace dla dzieci w Karpaczu

Odchudzanie dzieci w wieku 10-16 lat w Centrum Medycznym w Karpaczu poprzez diete, ruch, zabawe i
edukacje. W programie m.in. indywidualne konsultacje rodzicow z dietetykiem. Trzy terminy turnuséw: T1:
05.07-18.07.2026, T2: 19.07-01.08.2026, T3: 02.08-15.08.2026 Cena 14-dniowego turnusu w 2026r-
3920 zt. Dojazd wiasny.

Zauwazytes, ze Twoje dziecko znacznie przybrato na wadze?
Chcesz, zeby byto szczupte, sprawne i zdrowe?

_—

Majac doswiadczenie i sukcesy w odchudzaniu
dzieci Centrum Medyczne S.A. w Karpaczu juz
od 2009r organizuje w trakcie wakacji turnusy
odchudzajace dla dzieci w wieku 10-16 lat z

nadwagq, otyloscig i zaburzeniami odzywiania.

Fachowcy w Centrum Medycznym S.A. w
Karpaczu odchudzaja skutecznie, bez
uczucia gtodu, przez ruch, zabawe, diete i
edukacje!!!

Pomozemy Twojemu dziecku:
- pozby¢ sie zbednych kilograméw
- poprawic¢ jego sprawnosc fizyczng
- nabra¢ pewnosci siebie
- odnalez¢ akceptacje w gronie rowiesnikow
- wyeliminowac¢ zte nawyki zywieniowe.

Pamietaj o tym, ze nadwaga i otyto$¢ powoduje:

- zwiekszone obcigzenie serca i choroby miesnia sercowego

- wzrost poziomu cholesterolu i wynikajacg stad miazdzyce i jej powiktania w postaci np. udaréow

- mozliwos$¢ rozwiniecia sie cukrzycy wraz z jej powiktaniami

- przecigzenie uktadu kostnego i wraz z uptywem czasu rozwdj zmian zwyrodnieniowych kregostupa, stawow
biodrowych, kolanowych

- zmniejszenie wydolnosci oraz sprawnosci fizycznej, a wiec niemoznos$¢ petnego cieszenia sie z zycia.

Co nas wyroéznia?
¢ malownicza lokalizacja w zacisznej okolicy u podnéza Karkonoszy
wspétpraca z dietetykiem i mozliwos¢ konsultacji indywidualnych dla rodzicéw przed, po i w trakcie obozu
sztab certyfikowanych instruktoréow przeprowadzajacych zajecia fizyczne
dostep do boiska i sali gimnastycznej
profesjonalni opiekunowie
dostep do catodobowej opieki pielegniarskiej i lekarskiej
doswiadczenie w organizacji obozéw
mozliwo$¢ przeprowadzenia dodatkowych badan laboratoryjnych zwigzanych z diagnostyka otytosci oraz
innych schorzen leczonych w CMK, m.in. alergii

Program turnusu

Zabawy ruchowe
Gry i zabawy w gronie réwiesnikéw na basenie, na Swiezym powietrzu i w sali gimnastycznej (podchody, biegi na
orientacje, konkursy, turnieje, rozgrywki druzynowe), dyskoteki.

Gimnastyka
Codzienny Nordic Walking oraz ¢wiczenia wzmacniajace i spalajace tkanke ttuszczowa.2 x w tygodniu aquaaerobic
w basenie.

Wycieczki piesze )
Zwiedzanie atrakcji Karpacza, Swiatynia Wang, Karczma Sadowa, Lipa Sadowa, Krucze Skaty, Mtyn Mitosci,
Western City, skocznie narciarskie, tor saneczkowy.

Wycieczki autokarowe
Kotlina Jeleniogdrska: Zamek Chojnik - Szklarska Poreba - Wodospad Szklarki i Kamienczyka.

Specjalnie dla Twojego dziecka i Ciebie — spotkania z dietetykiem i lekarzem
Opracowalismy Program Redukcji Wagi dopasowany do warunkow, potrzeb i schorzen Twojego dziecka. Pokazemy
jak skutecznie motywowac Twoje dziecko, aby wyuczy¢ w nim nawyk prawidtowego odzywiania sie.



Waznym elementem programu jest spotkanie rodzicow z dietetykiem. W dniu przyjazdu zaplanowane jest

spotkanie grupowe i indywidualne rodzicéw i dzieci z dietetykiem posiadajacym bogate, wieloletnie doswiadczenie i

sukcesy w odchudzaniu dzieci. W dniu wyjazdu spotkania indywidualne z dietetykiem.
Ramowy program dnia:

e 07:15 Pobudka
e (07:45 - 08:15 Rozruch poranny (zajecia
prowadzone przez rehabilitantow)
08:30 - 09:00 Sniadanie
09:15 - 13:00 Zajecia sportowe
prowadzone przez rehabilitantow (w
przerwie zaje¢ okoto godz. 10:45 II
$niadanie)
o zajecia na sali gimnastycznej
(testy sprawnosci)
o marsze nordic walking
o Aqua-erobic w basenie (2 x
tygodniu)
o zajecia w terenie
13:30 - 14:00 Obiad
e 14:00 - 15:00 Cisza poobiednia
e 15:00 - 17:30 Marsze Nordic Walking -
poznawanie atrakcji Karpacza i okolic
potwierdzone certyfikatem (w przerwie
okoto godz. 16.30 podwieczorek).
Przyktadowe atrakcje (kazda z grup
moze korzystac z innych atrakcji w zaleznosci od
jej potrzeb i mozliwosci):
Swiatynia Wang
Muzeum Sportu i Turystyki
Muzeum Zabawek
Dziki Wodospad
Krucze Skaty
Skocznia Orlinek
Letni tor saneczkowy
Western City
e 18:00 - 18:30 Kolacja
e 19:00 - 21:30 Zajecia integracyjne, np.:
ognisko
konkursy, gry i zabawy
wieczory karaoke
kalambury
pokazy mody
gry terenowe, podchody
chrzest obozowy
21:30 - 22:00 Czynnosci higieniczno-porzadkowe
22:00 - 06:00 Cisza nocna
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Program obejmuje rowniez:

e Wycieczke autokarowqg
e Warsztaty z zakresu zdrowego zywienia.

W pierwszych dniach pobytu jest przeprowadzany instruktarz i
nauka chodu z kijkami, ktory podczas obozu jest nieodzownym
elementem kazdej wycieczki. Korzystnie wptywa na caty ukfad
wydolnosciowy, poprawia koordynacje ruchowg i pomaga spalac
zbedne kalorie.

Pierwsze zajecia ruchowe sg poprzedzane sprawnosciowym testem
kontrolnym. Na koricu turnusu jest przeprowadzany
sprawnosciowy test podsumowujacy, ktory sprawdza, jakie
postepy poczynity dzieci podczas turnusu.




Dodatkowe informacije:

Miejscowosé

Karpacz - znana miejscowos¢ turystyczno- wypoczynkowa pieknie potozona w potudniowo-zachodniej czesci
wojewddztwa dolnoslaskiego, w Karkonoszach, u zbiegu tomnicy i tomniczki, u podndza Sniezki (1602 m n.p.m.),
blisko czeskiej granicy. Oferuje doskonate warunki turystyczne z dobrze rozwinieta bazq: wyciag krzesetkowy na
Kope, liczne wyciagi narciarskie, trasy rowerowe i szlaki turystyczne.

Specjalny mikroklimat gérski i bogactwo tutejszej przyrody stwarza doskonate warunki dla wypoczynku, relaksu i
poprawy zdrowia.

Zakwaterowanie

Dzieci bedg zakwaterowane w budynku szkoty, gdzie sale lekcyjne sg zaadoptowane na pokoje 3-5 osobowe.
Pokoje posiadaja umywalki. Toalety i natryski znajdujq sie na korytarzu. Na terenie szkoty znajduje sie duza sala
gimnastyczna oraz przylegajgce boisko do pitki koszykowej i siatkowej. Basen oraz stotéwka znajdujg sie w
budynku gtéwnym CM Karpacz.

Malownicze potozenie CM Karpacz wsrod laséw i gér, tatwo dostepne trasy spacerowe i szlaki turystyczne to
idealne miejsce do realizowania programu aktywnego odchudzania.

Wyzywienie
Gwarantujemy dzieciom pie¢ smacznych positkdw o obnizonej kalorycznosci, przygotowanych zgodnie z
zaleceniami dietetyka. Regularne serwowanie positkdw nie dopuszcza do powstawania uczucia gtodu.

Kadra

Zapewniamy wykwalifikowang kadre pedagogiczng (nauczyciele, wychowawcy), rehabilitacyjng, medyczng oraz
specjalistow dietetykdw. W kazdym terminie obdz liczy do 35 0sdéb czyli 2 grupy 15-17 osobowe. Dla kazdej grupy
przypisany jest wychowawca + instruktor zaje¢ sportowych.

Centrum Medyczne S.A. w Karpaczu posiada certyfikat jakosci ISO 9001:2008

Terminy turnuséw w 2026r (od niedzieli do soboty):
e T1:05.07 - 18.07.2026
e T2:19.07 - 01.08.2026
e T3:02.08 - 15.08.2026

Turnus rozpoczyna sie obiadem pierwszego dnia (niedziela) i koriczy sniadaniem w dniu ostatnim (sobota).
Preferowane godziny przywiezienia dzieci: 10:00-13:00.

Cena turnusu: 3920 zf



obejmuje m.in.:

e 13 noclegdw - zakwaterowanie w budynku szkoty (sale
3-5 osobowe z umywalkami) toalety i prysznice na
korytarzu

e 5 positkéw dziennie - wyzywienie zgodne z zasadami
diety

e konsultacje indywidualne z dietetykiem w dniu przyjazdu

i wyjazdu uczestnika (+ materiaty do dalszej pracy)
warsztaty dietetyczne min 1 x w tygodniu

zajecia sportowe z instruktorem (zajecia na sali
gimnastycznej, w terenie, na boisku, gry i zabawy
sportowe) min 5 godz. dziennie

zajecia na basenie 3 x w tygodniu

wycieczka autokarowa

wycieczka gorska

zajecia kulturalno-rozrywkowe i integracyjne
opieke pielegniarska i lekarskq w razie choroby uczestnika

Dekalog Zdrowego Zywienia - zalecenia dotyczace odchudzania i zdrowego odzywiania sie

Dojazd: we wtasnym zakresie.

Uwaga: W przypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych zastrzegamy sobie mozliwo$¢ odwotania
niektérych wycieczek. W zamian beda prowadzone dodatkowe zajecia ruchowe oraz gry i zabawy na terenie
os$rodka.

Podczas pobytu istnieje mozliwos¢ przebadania dziecka (za dodatkowg optatg) w zakresie min chordb drdg
oddechowych np. astmy, alergii, przyczyn chrapania
podczas snu.

Koniecznie trzeba zabrac:

e wygodne buty trekkingowe z usztywniang
cholewka do marszéw w terenie (po lesie,
kamieniach, gorskich
szlakach, itp.)

e wygodny strdj do zaje¢ w terenie

e strdj i buty sportowe do zajec na sali

gimnastycznej (preferowane obuwie z biatg

podeszwa)

stroj kapielowy

czepek i klapki na basen

bidon z filtrem na wode i

pojemnik na II $niadanie/podwieczorek, L

odziez i bielizne na zmiane

kije Nordic Walking

reczniki

przybory toaletowe

legitymacje szkolng

plecak na codzienne wyjscia w teren (na prowiant, kurtke, itp.)

kieszonkowe na drobne pamiatki, widokéwki, itp. (sugerowana kwota to ok. 100 zt + 100 zt (na

bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw do wptacenia u wychowawcy w dniu przyjazdu)

W przypadku, gdy dziecko powinno przyjmowac leki zlecone przez lekarza prowadzacego prosimy o
poinformowanie o tym fakcie lekarza przy przyjeciu na
turnus, a takze o przekazanie lekéw.

Zasady ewentualnych zwrotéw za niewykorzystane
$wiadczenia:

e W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w obozie -
zgtoszonej e-mailowo lub telefonicznie - najpdzniej
na 14 dni przed jego rozpoczeciem pobierana jest
optata manipulacyjna w wysokosci 30% ceny
turnusu, a pozostata ewentualna czes¢ zaliczki
zostaje zwrdcona na podany numer konta.




e W przypadku rezygnacji - zgtoszonej e-mailowo lub telefonicznie - z uczestnictwa w obozie w pdzniejszym
terminie zwrocone jest 20% catkowitego kosztu obozu, chyba ze na miejsce osoby rezygnujacej zostanie
zapisany przez opiekundéw osoby rezygnujacej inny uczestnik nie zgtoszony dotychczas. W takim wypadku
zostaje zwrocone 100% poniesionych kosztow.

e Regulamin i Karta kwalifikacyjna uczestnika stanowig integralng cze$¢ umowy o udziat w imprezie
organizowanej przez Centrum Medyczne S.A. w Karpaczu

Informacja dla 0sdb zainteresowanych wykupieniem ubezpieczenia kosztédw rezygnacji i wczedniejszego powrotu z
obozu spowodowanych wypadkiem losowym (np. zachorowaniem):

. ubezpieczenie kosztéw_rezygnaciji i wczesniejszego powrotu TU Europa w wariancie podstawowym,
zapewniajacym 100% zwrot kosztow obozu (bez dojazdu) w przypadku choroby lub udokumentowanego
wypadku losowego, ktére to zdarzenie zaistniato do dnia rozpoczecia obozu lub w trakcie trwania
obozu, w cenie 113 zi.

o ubezpieczenie kosztdéw rezygnacji i wczesniejszego powrotu w wariancie MAX (zawiera rozszerzenie
ubezpieczenia na wydarzenia spowodowane przez choroby ktére kosztuje 255 zt

Rownoczesnie uprzedzamy, ze niezgtoszenie sie na impreze, jesli nie jest spowodowany chorobg lub
udokumentowanym wypadkiem losowym lub wczesniejszy wyjazd z powodu choroby lub wypadku losowego (bez
wykupionego ubezpieczenia) a rowniez wczesniejszy wyjazd z powodu innych przyczyn (np. tesknoty dziecka za
rodzicami) nie jest podstawg do zadania od Biura Turystycznego AMITUR ekwiwalentu za niewykorzystane
$wiadczenia - jest traktowane jak rezygnacja i Biuro w tym wypadku potrgca udokumentowane koszty, ktére
zostaty poniesione, zachowujac prawo do roszczen odszkodowawczych z tytutu utraconych korzysci, co w
niektérych przypadkach moze siegna¢ 100% wptaconej kwoty za obdz.

Warunki ogolne tych ubezpieczen wysytamy na zyczenie lub mozna pobrac spod ponizszego linku:
OWU T.U. Europa (od 05.06.2024)

Ubezpieczenie w w/w cenie mozna zawrzec tylko rownoczesnie z rezerwacjg
obozu, najpdzniej w ciggu 7 dni od dnia wptaty zaliczki za obdz.

ABY ZAREZERWOWAC 0BOZ:

e zadzwon: w godzinach pracy biura (10:00-17:00 pon.-pt.) na tel.
komorkowy: 516-347-907 ; 502-045-822


https://odchudzaniedzieci.pl/wp-content/uploads/2024/06/2024-OWU-Koszty-Rezygnacji-od-05.06.2024.pdf

