2026: Ob6z odchudzajaco-kondycyjny w Rabce Zdroju

Zapraszamy mifodziez w wieku 8-14 lat na obdz odchudzajaco-kondycyjny do Rabki. Termin: 29.06-10.07.2026 w cenie
3300 zt. W programie: zajecia kondycyjne na basenie, sali gimnastycznej i boiskach, wejscie do Parku Rozrywki

Rabkoland, mnoéstwo ciekawych wycieczek.

RABKA ZDROJ - miejscowos¢ uzdrowiskowa
ukierunkowana gtéwnie na leczenie sanatoryjne dzieci
potozona w malowniczej Kotlinie Rabczanskiej, na
pograniczu dwodch niewysokich pasm gorskich: Gorcow
(ktére sg najblizsze i najtatwiej dostepne, najwyzszy
szczyt Turbacz - 1310m n.p.m.) oraz Beskidu
Wyspowego (najblizszy Rabki wysoki szczyt - Lubon
Wielki = 1022 m n.p.m.).

Jest to idealna baza wypadowa na liczne niezbyt trudne
szlaki gorskie.

Przyktadowe szlaki z Rabki-Zdroju: na Turbacz
(Gorce), na Maciejowq i Stare Wierchy (Gorce), na

Lubon Wielki (Beskid Wyspowy), przez goéry Grzebien, Potaczkowa, Adamczykowa (w strone Mszany Dolnej, z

widokami na Gorce i Tatry).

OSRODEK ,Villa Medica”

to nowy obiekt potozony w poblizu géry Bania ok. 1200
m od centrum Rabki, w spokojnym miejscu, z pieknym
widokiem na goéry

Posiada 34 pokoje 2, 3 i 4-osobowe z fazienkami
(prysznice), telewizorami i WiFi.

Wiekszos$¢ pokoi z widokiem na gory i z balkonami,
pozostate z widokiem na urokliwy las.

Osrodek posiada duzy, bezpiecznie ogrodzony i tadnie zagospodarowany teren z placem zabaw, boiskiem i
miejscem na ognisko.



ZAKWATEROWANIE:
dzieci bedq zakwaterowane w czterokondygnacyjnym budynku hotelowym (z winda) w pokojach 2, 3, 4 os.,
wyposazonych w petny wezet sanitarny, TV, szafy, komody, tapczany, stoliki i krzesta.

WYZYWIENIE:

5 positkow dziennie o obnizonej kalorycznosci (1500 — 1800 Kcal). Zbilansowana dieta, dostosowana do
zapotrzebowania rosngcego organizmu dziecka. Dieta jest utozona z produktéw o niskim indeksie IG i w ten
sposéb, aby zapewni¢ jak najwieksze wyptaszczenie krzywych cukrowych, co jest wazne nie tylko dla dzieci z
insulinoopornoscia ale takze dla kazdego, kto chce w bezpieczny sposéb trwale zgubi¢ zbedne kilogramy.

Dieta ta nie jest trudna do zniesienia dla dzieci - pomimo iz porcje sg niewielkie to podawanie positkéw co 2,5 -
3 godz. nie dopuszcza do wystgpienia uczucia gtodu.

Mozliwe diety (za doptatg, konieczne zgtoszenie diety na minimum 7 dni przed turnusem):

e bezglutenowa, bezlaktozowo-bezglutenowa - 150 zt
e wegetarianska — 100 zt

Dzieci, ktére nie majg problemow z nadwagg a chca uczestniczy¢ w obozie, moga wybra¢ wyzywienie
normalnokaloryczne (bez dopfat).

KADRA:

sprawdzeni wychowawcy, z doswiadczeniem w pracy na obozach odchudzajacych (po AWF z uprawnieniami do
prowadzenia zajec fitness), opieka medyczna - lekarz na wezwanie w osrodku, ratownik podczas kapieli w
basenie, dietetyk przez 3 dni w turnusie.



PROGRAM:

Wycieczki piesze po najblizszej okolicy. Obejrzycie m.in.
fontanne ze stoniami, amfiteatr, Skate Park, rabczanskie
bulwary

Zwiedzanie Parku Zdrojowego wraz z odwiedzeniem tezni
solankowej i pijalni wod mineralnych z przewodnikiem.
Sprobujecie tam 5 wod mineralnych

Wycieczka do Uroczyska Krzywon z przejsciem przez $ciezke
edukacyjng

Piesze wycieczki tatwymi szlakami turystycznymi:

Wyjscie na wieze widokowa na Polczakdéwce
Wycieczka na gdére Maciejowg
Na gére Bania
o Na Grzebien
‘Muzeum Orkana + zajecia garncarskie

O O O

Catodzienny pobyt w Rabkolandzie - Parku rozrywki dla
dzieci z 48 atrakcjami takimi, jak: karuzele, mitynskie koto,
kolejki gorskie, tddeczki, samochodziki, interaktywne place
zabaw ze zjezdzalniami i tunelami i wiele, wiele innych!

Park podzielony jest na 6 stref tematycznych na okoto 2 ha
powierzchni. Jest tam Goralska Dzungla, Wioska
Wikingéw dostarczajaca adrenaliny,Strefa Cyrkowa gdzie
dominuje iluzja i mnoéstwo dobrego humoru, Machinarium -
miejsce do majsterkowania z salg klockow i In.

Ostatnio oddang atrakcjg jest Pofyrtany Las - najwiekszy w
Polsce drewniany tor przeszkdd w koronach drzew - 19
mostéw, ponad 120 metréw diugosci i kilka poziomdw.

Olbrzymi diabelski mityn wznosi sie nad dachami Rabki.
Mtynskie koto obraca sie w spokojnym tempie, dzieki czemu
mozna spokojnie podziwia¢ wyjatkowe panoramy. okolicznych
gér. Inaczej jest na Wiezy Swobodnego Spadania - tu
adrenaliny nie brakuje, podobnie jak na Karuzeli — Miot i
Karuzeli Skalozerca, ktorej wielkie ramiona poruszajg sie w
gore i w doét, do przodu i w tyt.

L




e Zajecia oddechowe w wewnetrznej TEZNI SOLANKOWEJ (w
dni powszednie)

e zajecia odchudzajaco-kondycyjne - minimum 3 godziny
dziennie

= w basenie

* na sali (zajecia rozciggajace, fitness, trening
obwodowy, elementy tanca, joga, zumba)

= gry zespotowe i zabawy na powietrzu,
= ping-pong, badminton, pitka nozna

e spacery po positkach, na zajeciach z dietetykiem dowiecie sie
dlaczego s tak wazne przy odchudzaniu

e gryizabawy integracyjne

e dyskoteka

e ognisko

e zajecia manualne w drewnie, szkle (pamiatki regionalne)

o wieczor filmowy

e konkursy: plastyczny, malowanie kredg

o wieczér kabaretowy

e gry terenowe, podchody

e zawody sportowe

e wybory Miss i Mister’a obozu

o zajecia z dietetykiem. Na zajeciach dowiecie sie:
o jakie btedy zywieniowe popetniacie

o jak wptywa to, co jecie, na Waszg koncentracje
podczas lekcji i zdolnos$¢ uczenia sie

o ze gdy jecie duzo, wcale nie oznacza to, ze nie
jestescie narazeni na niedobory pokarmowe

o co jes¢, aby Wasza skodra nie miata tradziku a wiosy i
paznokcie byty tadne i dobrze wygladaty

Zastrzegamy sobie mozliwos¢ niezrealizowania pewnych punktéw programu w
przypadku dtugotrwale deszczowej pogody. W takim przypadku bedzie
realizowany program zastepczy.

Wiek Cena turnusu
uczestnikow (bez dojazdu)

TERMIN TURNUSU:

29.06-10.07.2026
(poniedziatek-pigtek) 8-14 lat 3300 zt
(12 dni, 11 noclegow)

CENA ZAWIERA:
Noclegi w pokojach 2, 3, 4 i 50s. z tazienkami, wyzywienie, opieke pedagogiczng i
medyczng, wykwalifikowanych instruktorow WF podczas zaje¢ na basenie, sali gimnastycznej i na boiskach,
opieke ratownika podczas kapieli, zajecia z dietetykiem, sprzet potrzebny do realizacji programu, bilety wstepu
podczas wycieczek, ubezpieczenie NNW na kwote 10000 zt
CENA NIE ZAWIERA:

e dojazdu zorganizowanego (zgodnie z wybrana opcjq)

e kaucji zwrotnej 30 zt/os

ZNIZKI:
e dla statych klientéw

o drugi wyjazd na obdz, ktérego organizatorem jest Amitur - 25 zt

o trzeci wyjazd na obdz, ktérego organizatorem jest Amitur - 50 zt

o czwarty wyjazd na obdz, ktérego organizatorem jest Amitur - 75 zt

o piaty i dalszy wyjazd na obdz, ktérego organizatorem jest Amitur - 100 zt



e dla rodzenstwa - po 50 zt dla kazdego z dzieci

e dla dzieci z rodzin wielodzietnych (karta duzej rodziny) - 50 zt. W celu uzyskania tej znizki konieczne
jest przestanie skanu karty dziecka.

e znizka FIRST MINUTE za wczesng rezerwacje i wplate zaliczki:

przy rezerwacji obozu do 15.02.2026 - znizka 100 zt i obnizona wysokos$¢ zaliczki - 500 zt

przy rezerwacji obozu od 16.02 do 15.03.2026 znizka 75 zt i obnizona wysoko$¢ zaliczki 600 zt
przy rezerwacji obozu od 16.03 do 12.04.2026 znizka 50 zt i obnizona wysokos$¢ zaliczki 700 zt
przy rezerwacji obozu od 13.04 do 04.05.2026 znizka 25 zt i obnizona wysokos¢ zaliczki 800 zt
od 5 maja 2026 - cena bez znizek First Minute i wysokos$¢ zaliczki 1000 zt

o O O O

Znizki sie sumuja. taczna znizka nie moze jednak przekroczy¢ 250 zt.

DOJAZD:

wiasny lub zorganizowany, pod opiekg wychowawcéw (dodatkowo ptatny):
e Warszawa (250 zi), Kielce (tam)/Radom (powroét) (220 zt), Krakow (150 zi)
e Lublin (300 zi)
e Katowice (200 zi)

Mozliwy jest tez dojazd w jednq strone za potowe ceny.

Cena dojazdu zostata skalkulowana wedtug cen obowigzujacych na poczatku 2026r. Zastrzegamy sobie
mozliwo$¢ podniesienia cen dojazdu w przypadku podwyzszenia cen przez przewoznika.

Dojazd Flixbusem lub pociggiem, z dworca dzieci bedg zabrane mikrobusem.

KONIECZNIE TRZEBA ZABRAC:

wygodne buty z usztywniong kostka na piesze wycieczki, butelke z filtrem na wode na wycieczki (najlepiej 0,7
litra), srodek na komary i kleszcze, krem z filtrem, klapki na basen, strdj kapielowy, czepek, dres, strdj
gimnastyczny, reczniki.

FAKULTATYWNE UBEZPIECZENIE KOSZTOW ODWOLANIA UCZESTNICTWA TU EUROPA

zabezpieczajace 100% zwrot kosztéw obozu w przypadku rezygnacji z wyjazdu lub wczesniejszego powrotu
spowodowanego chorobg lub innym udokumentowanym wypadkiem losowym, ktérego nie mozna byto
przewidzie¢. W wariancie podstawowym ubezpieczenia, oprdcz choroby jest to szkoda w mieniu w nastepstwie
kradziezy z wlamaniem a takze np. utrata pracy, kradziez dokumentéw niezbednych do realizacji podrozy,
kradziez pojazdu, otrzymanie wezwania do sqdu, wyznaczenie daty egzaminu poprawkowego). W wariancie
rozszerzonym - takze wydarzenia spowodowane zaostrzeniem choroby przewlekiej osoby ubezpieczonej lub
cztonka rodziny.

Oferujemy nastepujace warianty ubezpieczen:

e ubezpieczenie kosztéw_rezygnaciji i wczeéniejszego powrotu TU Europa w wariancie
podstawowym, zapewniajagcym 100% zwrot kosztow obozu (bez dojazdu) w przypadku choroby lub
udokumentowanego wypadku losowego, ktore to zdarzenie zaistniato do dnia rozpoczecia
obozu lub w trakcie trwania obozu, w cenie 95 zi.

e ubezpieczenie kosztdw rezygnacji i wczesniejszego powrotu w wariancie rozszerzonym (zawiera
rozszerzenie ubezpieczenia na wydarzenia spowodowane przez choroby przewlekte) kosztuje 215zt.
Jesli uczestnikiem obozu jest dziecko chore przewlekle, np. na cukrzyce, astme, przyjmuje na state leki,
lub jest pod statg opiekg lekarska powinno mie¢ wykupione ubezpieczenie w wariancie rozszerzonym.

Jeszcze raz uprzedzamy, ze niezgtoszenie sie na impreze, jesli nie jest spowodowany chorobg lub
udokumentowanym wypadkiem losowym lub wczesniejszy wyjazd z powodu choroby lub wypadku losowego
(bez wykupionego ubezpieczenia) a réwniez wczesniejszy wyjazd z powodu innych przyczyn (np. tesknoty
dziecka za rodzicami) nie jest podstawg do zadania od Biura Turystycznego AMITUR ekwiwalentu za
niewykorzystane $wiadczenia - jest traktowane jak rezygnacja i Biuro w tym wypadku potraca
udokumentowane koszty, ktére zostaty poniesione, zachowujac prawo do roszczen odszkodowawczych z tytutu
utraconych korzysci, co w niektorych przypadkach moze siegna¢ 100% wptaconej kwoty za obdz.

W jakim terminie mozna kupi¢ ubezpieczenie kosztéw rezygnacji?

W przypadku, gdy do dnia rozpoczecia podrézy jest wiecej niz 30 dni - ubezpieczenie w obu wariantach
mozna bedzie kupi¢ w dniu zawarcia umowy podrozy oraz do 28 dnia przed rozpoczeciem podroézy.
Gdy do rozpoczecia podrozy jest od 8 do 30 dni - ubezpieczenie mozna bedzie kupi¢ w dniu zawarcia
umowy podroézy i przez kolejne 3 dni,

Gdy do rozpoczecia podrdzy jest od 1 do 7 dni, umowe ubezpieczenia mozna bedzie zawrze¢ tylko w dniu
zawarcia umowy podrézy

ZWROTY KOSZTOW DOJAZDU

Zwrot za rezygnacje z dojazdu jest dokonywany przez Biuro w 100% do dnia wykupienia biletéw i z
potrgceniem optaty manipulacyjnej stosowanej przez przewoznika, jesli rezygnacja z dojazdu zostanie
zgtoszona po zakupie biletéw.



KAUCJA

Prawny opiekun uczestnika obozu odpowiada materialnie za szkody spowodowane przez uczestnika w obiekcie
kolonijnym. Na poczet ewentualnych szkdd zbierana jest przed wyjazdem obowigzkowa kaucja w wysokosci 30
zt. O ile nie bedzie szkdd, kaucja jest zwracana w ostatnim dniu obozu.

SPOSOB REZERWACII

Rezerwacja obozu jest mozliwa poprzez link na koficu zamieszczonej w Internecie, pod adresem
www.odchudzaniedzieci.pl przekierowujacy do systemu rezerwacyjnego SKALEO. Po wypefnieniu wszystkich
rubryk formularza, zaakceptowaniu zgdd oraz umowy, bedzie mozna zaptaci¢ zaliczke/cato$¢ za pomoca
bezpiecznego serwisu imoje.pl (ptatnosci online dla sklepéw internetowych w Polsce dostarczane przez bank
ING Bank Slaski). Formy ptatnosci to przelew natychmiastowy, BLIK, karty ptatnicze (debetowe i kredytowe),
ptatnosci odroczone Google Pay i Apple Pay oraz ptatnosci ratalne.

Osoby, ktdore wolg dokonaé wptaty zaliczki tradycyjnym przelewem, majg na to 24 godziny od momentu
otrzymania wiadomosci e-mail z potwierdzeniem dokonania rezerwacji od Organizatora.

Osoby, ktdore wolg dokonad rezerwacji telefonicznie, prosimy dzwoni¢ w godzinach pracy Biura (10:00-17:00)
na numer: 516-347-907 a po godzinach pracy Biura na telefon: 502-045-822. Prosimy o wczesniejsze
zapoznanie sie z oferta danego obozu i przygotowanie danych osobowych rodzica/opiekuna i
uczestnika oraz informacji o transporcie/diecie/ewentualnych znizkach.


http://www.odchudzaniedzieci.pl/

