2024 LATO: Ob6z odchudzajaco-kondycyjny w Bornem Sulinowie

Kameralny obdz dla dzieci i mtodziezy w wieku (9-16 lat) w Sulinowym Domu Revital - przyjaznym os$rodku z wieloletnim
doswiadczeniem w odchudzaniu dorostych i dzieci, wyposazonym w piekny basen i przestronng sale gimnastyczna.
Termin: 11-21.08.2024 Cena turnusu - 2950 z. W programie duzo aktywnosci fizycznej i atrakcyjny program
wycieczkowy. Dzigki temu, ze obozy w Bornem Sulinowie sg niewielkie, dzieci bardzo dobrze sie tu integruja z
réowiesnikami i panuje na nich mita, przyjazna atmosfera.

ZAKWATEROWANIE:

Osrodek Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny ,Revital” potozony zaledwie 200m od lasu i 1000m od jeziora. Obiekt posiada
przytulne pokoje 2, 3, 4 os. oraz pokoje typu 2 i 30s. w ukfadzie studio, z tazienkami.
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Wyposazenie osrodka:
- kryty basen 12,5 x 5,5 m - o gtebokosci od 0,9 do 1,7m.
- jacuzzi ! 1)
- sala gimnastyczna
- sitownia z réznorodnym sprzetem- bedziemy wyciskac z siebie si6dme poty ;)

Osrodek wyspecjalizowany jest w odchudzaniu i rehabilitacji. Turnusy odchudzajace dla os6b dorostych
i dzieci odbywajq sie w "Revitalu" z sukcesami juz od ponad 20 lat !



I WYZYWIENIE:

5 positkéw dziennie - specjalna dieta o obnizonej kalorycznosci i niskim Indeksie
Glikemicznym, dostosowana do wieku dziecka i duzego wysitku fizycznego.
Pomimo iz porcje nie sq duze, to zbilansowane i smaczne positki co 2,5-3 godziny
powodujq, ze dieta jest dla uczestnikow przyjemnoscig a nie udreka :)

Mozliwe diety za doptatg: wegetarianska, bezglutenowa, bez laktozy.

I KADRA

specjalna kadra bardzo sympatycznych ludzi, posiadajacych praktyke na
obozach o profilu odchudzajacym dla dzieci, z uprawnieniami instruktoréow WF,
dietetyk, ratownik.

I PROGRAM:

e urozmaicone zajecia ruchowe na sali gimnastycznej, ¢wiczenia i relaks
na basenie (1 godz. dziennie) oraz gry zespotowe i zabawy na $wiezym
powietrzu pod opiekg wykwalifikowanych opiekundéw z uprawnieniami
instruktora WF.

e turniej kometki (ta gra znakomicie spala kalorie)

e marsze z kijami do Nordic Walking - w Bornem przepieknych szlakow
do pieszych wycieczek jest mnéstwo a okolica jest bardzo malownicza

e wycieczka rowerowa na bajkowo piekne Wrzosowiska Ktomienskie
(nie zmuszamy dzieci do jazdy na rowerze - dzieci, ktére nie umieja lub
nie lubig jezdzi¢ na rowerze bedg mogty uczestniczy¢ w innych
zajeciach w tym czasie)

e wycieczka autokarowa do Czaplinka, do wczesnosredniowiecznej
warowni "Stawgrod", gdzie obejrzymy $redniowieczne machiny
obleznicze, postrzelamy z tuku, zobaczymy jak kiedy$ kowal pracowat w
kuzni oraz wezmiemy udziat w rewelacyjnej grze terenowej -
poszukiwanie magicznego grzyba.

Po drodze zatrzymamy sie tez przy bunkrach na szlaku Watu
Pomorskiego - linii niemieckich umocnien, na ktérg sktadato sie ponad

270 bunkrow i schronow.

e Splyw kajakowy rzeka Pitawa przepiekna, tatwg trasg — od mostu
Starowice, z pradem rzeki, do pola biwakowego Zalewy Nadarzyckie,
pod opieka wychowawcéw oraz ratownika (konieczna pisemna zgoda
rodzicow/opiekunow). Przed rozpoczeciem sptywu odbedzie sie nauka
wiostowania

e Zwiedzanie Izby Muzealnej ze zbiorami obrazujacymi burzliwe dzieje
Bornego Sulinowa od czaséw I wojny $wiatowej




e Kagpiele w krystalicznie czystym jeziorze i plazowanie
e Podchody, dyskoteki, impreza "Mam talent" przy ognisku

¢ dwudniowe warsztaty zdrowego odzywiania - zajecia
teoretyczne i praktyczne z dietetykiem

w trakcie turnusu obozu (15-18.08.2024) odbedzie sie w Bornem
Sulinowie miedzynarodowy zlot pojazdow militarnych. Chetni z
tego turnusu bedq mogli zobaczy¢ ciekawe okazy pojazdow
uczestniczacych w Zlocie

Na zakonczenie obozu wszyscy Rodzice otrzymaja broszure ze wskazéwkami na temat zasad prawidtowego odchudzania

dzieci.

I PROGRAM FAKULTATYWNY:

paintball na profesjonalnym polu paintballowym, wyposazonym w wiele réznych przeszkdd, gdzie mozna
realizowac rozmaite scenariusze gry (konieczna pisemna zgoda rodzicéw/opiekunéw) - 80 zt. Paintball odbedzie

sie przy minimum 15 osobach chetnych.
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Niewielkie miasteczko BORNE SULINOWO (3,5 tys. mieszkancow) lezy wsrdd lasow w $srodkowej czesci Pojezierza
Drawskiego, 22 kilometry na Pd-Z. od Szczecinka, nad duzym, rynnowym jeziorem PILE (130,3 m n.p.m., pow. 1019,4
ha, gt. 43,9 m, dt. 8,5 km, maks. szer. 3,3 km, 2 wyspy, 2 plaze, I klasa czystosci) usytuowanym na szlaku rzeki Pitawy,
przeptywajacej przez 8 jezior i labirynt Zalewéw Nadarzyckich.
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| TERMIN TURNUSU CENA (bez dojazdu)|

11.08 - 21.08.2024

(niedziela-sroda)

9-16 lat 2950 zt

I CENA ZAWIERA:

noclegi, wyzywienie dietetyczne (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu + suchy prowiant na droge),
opieke pedagogiczng i medyczng, instruktorow podczas zajec na sali, w terenie i na basenie, opieke ratownika podczas
zajec na basenie i kapieli w jeziorze, przejazdy podczas wycieczki, bilety wstepu podczas wycieczki, ubezpieczenie NNW
na kwote 10000 zt.

I ZNIZKI:

e dla statych klientéw
o drugi wyjazd na obdz, ktérego organizatorem jest Amitur - 25 zt
o trzeci wyjazd na obdz, ktérego organizatorem jest Amitur - 50 zt
o czwarty wyjazd na obdz, ktérego organizatorem jest Amitur - 75 zt
o piaty i dalszy wyjazd na obdz, ktérego organizatorem jest Amitur - 100 zt
e dla rodzenstwa - po 50 zt dla kazdego z dzieci
e dla dzieci z rodzin wielodzietnych (karta duzej rodziny) - znizka 50 zt. Aby otrzymac te znizke, konieczny jest skan karty
dziecka.
e  przy wykupywaniu drugiego turnusu obozu Amituru dla tego samego dziecka podczas lata 2024 - 50 zt
e przy wykupywaniu trzeciego turnusu obozu Amituru dla tego samego dziecka podczas lata 2024 - 75 zt
e znizka FIRST MINUTE za wczesng rezerwacje i wptate zaliczki:
o przy rezerwacji obozu do 03 marca 2024 - znizka 100 zt, obnizona wysokos¢ zaliczki do 500 zt i mozliwos¢
wykupienia GWARANCII BIURA w obnizonej cenie - 30 zt
o przy rezerwacji obozu w dniach 04 - 17 marca 2024 - znizka 75 zt i obnizona wysokos¢ zaliczki do 550 zt i
mozliwos$¢ wykupienia GWARANCII BIURA w obnizonej cenie - 40 zt
O przy rezerwacji obozu w dniach 18 marca do 31 marca 2024 - znizka 50 zt i obnizona wysokos$¢ zaliczki do
600 zt i mozliwos$¢ wykupienia GWARANCII BIURA w obnizonej cenie - 50 zt
O  przy rezerwacji obozu w dniach 01 kwietnia - 21 kwietnia 2024 - znizka 25 zt i obnizona wysoko$¢ zaliczki
do 650 zt i mozliwos¢ wykupienia GWARANCII BIURA w obnizonej cenie - 60 zt
o od 22 kwietnia 2024 - cena bez znizek First Minute i wysokos$¢ zaliczki 900 zt, GWARANCIA BIURA w
normalnej cenie - 70 zt
Znizki sie sumujq ale sumaryczna znizka nie moze by¢ wyzsza niz 250 zi.

Doptata na 30 dni przed turnusem.

Dodatkowo ptatne

dojazd zorganizowany, program fakultatywny oraz ewentualne ubezpieczenie kosztéw rezygnacji TU Europa lub Gwarancja
Biura.

Dieta wegetarianska (200 zt/turnus), bezglutenowa (200 zt/turnus), bez laktozy (200 zt/turnus).




I Dojazd S me{lmow

wiasny lub zorganizowany, pod opiekg wychowawcdéw (dodatkowo : "‘*W""*“""D“ Rl
ptatny) pociagiem, z przesiadkg w Szczecinku na bus, z =
miejscowosci (w nawiasie cena dojazdu w 2 strony):

Warszawa (250 zt), Katowice (210 zt), Opole (200 zt), Wroctaw (195
zt), Poznan (160 zt) oraz z wszystkich posrednich miejscowosci,
przez ktdre przejezdza pociag / autobus, po uzgodnieniu.

Dojazd bedzie uruchomiony dla minimum 4 osoéb z jednej nitki
dojazdowej.

W przypadku, jesli dojazd z danej miejscowosci nie dojdzie do
skutku, zaproponujemy dojazd z najblizszej miejscowosci, z ktdrej
dojazd bedzie realizowany, zamiane na inny obdz o tym samym
profilu, na ktéry dojazd z danej miejscowosci bedzie realizowany lub
zwrot wptaconej kwoty za obdz.

Cena jest skalkulowana dla dzieci ze znizka szkolng. Dzieci bez waznej
legitymacji szkolnej bedg musiaty doptaci¢ réznice w koszcie biletu
normalnego i ulgowego u konduktora / kierowcy, dlatego prosze
dopilnowa¢, aby dziecko zabrato wazng (podstemplowanaq) legitymacje
szkolna.

KONIECZNIE TRZEBA ZABRAC: wygodne buty na piesze wycieczki,
krem z filtrem, $rodek na komary i kleszcze, klapki na basen, strdj
kapielowy, czepek, dres, stroj gimnastyczny, legitymacje szkolng,
oryginat karty kwalifikacyjnej (o ile nie zostata przestana do Biura).

Fakultatywne ubezpieczenie kosztéw odwotania

uczestnictwa

Niezgtoszenie sie na impreze lub wczesniejszy wyjazd, jesli nie jest spowodowany choroba lub udokumentowanym wypadkiem
losowym (w przypadku wykupienia ubezpieczenia kosztéw odwotania uczestnictwa) lub niezaleznie od przyczyn (bez wykupionej
Gwarancji Biura lub ubezpieczenia), nie jest podstawa do zadania od Biura Turystycznego AMITUR ekwiwalentu za
niewykorzystane swiadczenia - jest traktowane jak rezygnacja i Biuro w tym wypadku potraca udokumentowane koszty, ktére
zostaty poniesione, zachowujac prawo do roszczen odszkodowawczych z tytutu utraconych korzysci, co w niektérych
przypadkach moze siegna¢ 100% wptaconej kwoty za oboz.

Dlatego tez zalecamy wykupienie GWARANCII BIURA lub ubezpieczenia kosztéow odwotania uczestnictwa i wczeséniejszego
powrotu z imprezy turystycznej TU Europa.

GWARANCIA BIURA:
Wykupienie GWARANCII BIURA (koszt 70 zt, w ofercie FIRST MINUTE sa znizki) zmienia wysokos$¢ potracenia w przypadku
rezygnacji z obozu (niezaleznie od przyczyn rezygnacji).

Potracenie bez wykupionej Gwarancji Biura (wediug warunkoéw uczestnictwa):

1. wczesniej niz na 35 dni przed terminem jego rozpoczecia potracana jest optata manipulacyjna w wysokosci 10% ceny obozu.
2. pomiedzy 34 dniem a dniem wyjazdu Organizator odlicza udokumentowane koszty, ktére Biuro poniosto, zachowujac prawo
do roszczen odszkodowawczych z tytutu utraconych korzysci w kwocie nie mniejszej niz optata manipulacyjna. Uprzedzamy, ze
przy rezygnacji tuz przed terminem wyjazdu na obdz, koszty te mogaq siegna¢ blisko 100% ceny obozu.

Potracenie z wykupiona ,,Gwarancja Biura,:
e na 35dni lub wiecej: 130 zt
e 34-7 dni: 200 zt

e 6-1dni: 15 % ceny obozu

e w trakcie trwania obozu - wedtug warunkéw uczestnictwa, czyli Organizator odlicza udokumentowane koszty, ktére
Biuro poniosto.

Fakultatywne ubezpieczenie kosztow odwotania uczestnictwa TU Europa

zabezpieczajace 100% zwrot kosztow obozu w przypadku rezygnacji z wyjazdu lub wczesniejszego powrotu spowodowanego
chorobg Iub innym udokumentowanym wypadkiem losowym, ktérego nie mozna byto przewidzie¢. W wariancie podstawowym
ubezpieczenia, oprdcz choroby jest to szkoda w mieniu w nastepstwie kradziezy z wikamaniem a takze np. utrata pracy, kradziez
dokumentow niezbednych do realizacji podrézy, kradziez pojazdu, otrzymanie wezwania do sadu, wyznaczenie daty egzaminu
poprawkowego). W wariancie Max - inne udokumentowane przyczyny, w tym wydarzenia spowodowane zaostrzeniem choroby
przewlektej osoby ubezpieczonej lub cztonka rodziny oraz zachorowaniem na Covid-19.

Oferujemy nastepujace warianty ubezpieczen:

e ubezpieczenie kosztow_rezygnacji i wczesniejszego powrotu TU Europa w wariancie podstawowym, zapewniajgcym
100% zwrot kosztow obozu (bez dojazdu) w przypadku choroby lub udokumentowanego wypadku losowego,
ktore to zdarzenie zaistniato do dnia rozpoczecia obozu lub w trakcie trwania obozu, w cenie 85 zt . Wariant



podstawowy ubezpieczenia nie zawiera ochrony na wypadek zachorowania na Covid-19 ale mozna dokupi¢ dodatkowe
ryzyko - zachorowanie na Covid-19 - wzrost sktadki o 60%, czyli wariant podstawowy z Covid19 kosztuje 136 zt.

e ubezpieczenie kosztow rezygnacji i wczesniejszego powrotu w wariancie MAX (zawiera rozszerzenie ubezpieczenia na
wydarzenia spowodowane przez choroby przewlekte oraz zapewnia ochrone w przypadku zachorowania na Covid-19)
ktore kosztuje 192 zt

Jeszcze raz uprzedzamy, ze niezgtoszenie sie na impreze, jesli nie jest spowodowany chorobg lub udokumentowanym
wypadkiem losowym lub wczesniejszy wyjazd z powodu choroby lub wypadku losowego (bez wykupionego ubezpieczenia) a
rowniez wczesniejszy wyjazd z powodu innych przyczyn (np. tesknoty dziecka za rodzicami) nie jest podstawg do zgdania od
Biura Turystycznego AMITUR ekwiwalentu za niewykorzystane $wiadczenia - jest traktowane jak rezygnacja i Biuro w tym
wypadku potraca udokumentowane koszty, ktore zostaty poniesione, zachowujac prawo do roszczen odszkodowawczych z tytutu
utraconych korzysci, co w niektérych przypadkach moze siegngé¢ 100% wptaconej kwoty za obdz.

W jakim terminie mozna kupi¢ ubezpieczenie kosztow rezygnacji?

¢ jesli do wyjazdu zostato wiecej niz 30 dni, to: ubezpieczenie Koszty Rezygnacji w obu wariantach mozna kupic:
w terminie 10 dni nastepujacych po dniu zawarcia umowy podrézy

o jesli do wyjazdu zostato 30 dni lub mniej: ubezpieczenie Koszty Rezygnacji w obu wariantach mozna kupic
w dniu zawarcia umowy podrézy i przez kolejne 3 dni.

e jesli do wyjazdu jest od 1 do 7 dni: ubezpieczenie mozna zawrzec tylko w dniu zawarcia umowy podrdzy.

ZWROTY KOSZTOW DOJAZDU

Zwrot w przypadku rezygnacji z dojazdu jest dokonywany przez Biuro bez potrgcen do dnia wykupienia biletéw, t.j. do 30 dni
przed obozem. Jesli rezygnacja z dojazdu zostanie zgtoszona w terminie pdzniejszym, juz po zakupie biletéw zwrot nastepuje z
potraceniem 20% ceny dojazdu.

I KAUCJA:
Prawny opiekun uczestnika obozu odpowiada materialnie za szkody spowodowane przez uczestnika w obiekcie kolonijnym. Na
poczet ewentualnych szkdd zbierana jest przed wyjazdem obowigzkowa kaucja w wysokosci 30 zt. O ile nie bedzie szkdd, kaucja
jest zwracana w ostatnim dniu obozu.

SPOSOB REZERWACII

Rezerwacja obozu jest mozliwa poprzez link na koricu zamieszczonej w Internecie oferty, pod adresem
www.odchudzaniedzieci.pl przekierowujgcy do systemu rezerwacyjnego SKALEO. Po wypetnieniu wszystkich rubryk
formularza, zaakceptowaniu zgdd oraz umowy, bedzie mozna zaptaci¢ zaliczke/cato$¢ za pomoca bezpiecznego
serwisu imoje.pl (ptatnosci online dla sklepéw internetowych w Polsce dostarczane przez bank ING Bank Slaski).
Formy ptatnosci to przelew natychmiastowy, BLIK, karty ptatnicze (debetowe i kredytowe), ptatnosci odroczone
Google Pay i Apple Pay oraz ptatnosci ratalne.

Osoby, ktore wolg dokonaé wptaty zaliczki tradycyjnym przelewem, majg na to 24 godziny od momentu otrzymania
wiadomosci e-mail z potwierdzeniem dokonania rezerwacji od Organizatora.

Osoby, ktore wolg dokonac rezerwacji telefonicznie, prosimy dzwoni¢ w godzinach pracy Biura (10:00-17:00) na
numer: 516-347-907 a po godzinach pracy Biura na telefon: 502-045-822. Prosimy o wczesniejsze zapoznanie sie z
ofertg danego obozu i przygotowanie danych osobowych rodzica/opiekuna i uczestnika oraz informacji o
transporcie/diecie/ewentualnych znizkach.


http://www.odchudzaniedzieci.pl/

