2024 LATO: Ob6z odchudzajaco-kondycyjny w Mrzezynie

Zapraszamy miodziez w wieku 10-17 lat na obéz odchudzajgco-kondycyjny do Mrzezyna, uroczej miejscowosci na zachodnim
wybrzezu. Dwa turnusy: 27.07-06.08.2024 i 06-16.08.2024 w cenie 2980 zt. W programie: zajecia kondycyjne na
basenie, sali gimnastycznej i boiskach, sptyw kajakowy, wycieczka rowerowa, wycieczka do stajni i moc innych atrakcji. W
Mrzezynie nie bedziesz sie nudzi¢!

MRZEZYNO - miejscowoéc’ wypoczykowa potozona 24 km na zachdd od Kotobrzegu, u ujscia rzeki Rega. Ma
plaze o dtugosci ponad 1,5 km ktdra od wielu lat chlubi sie corocznie przyznawang Btekitng Flagg dla kgpieliska, ktéra
potwierdza bardzo dobrg czystos¢ wody i
bezpieczerstwo kgpigcych sie.

Przy ujsciu rzeki Regi znajduje sie port z maring
dla jachtdw, z ktérego wyptywaja takze kutry
rybackie i statki wycieczkowe. Swietnym
miejscem do spacerdw jest promenada wzdtuz
Regi, prowadzaca do falochronéw oraz
promenada biegngca nadmorskim lasem do
portu.

Sciezkami rowerowymi mozna stad dotrze¢ do
Diwirzyna i Kotobrzegu, a w kierunku
zachodnim piekng, lesng trasg do Pogorzelicy. W jednym miejsc postojowych na tej trasie znajduje sie punkt
widokowy usytuowany na stromym nadmorskim klifie, z ktdrego rozposciera sie fantastyczny widok na Morze
Battyckie.
OSRODEK ,,FAMA-STA” znajduje sie w odlegtoéci okoto 350 metréw od plazy. Teren oérodka obejmuje pie¢ ha,
jest dobrze zagospodarowany, zalesiony i ogrodzony a takze dozorowany noca. Na terenie obiektu znajduja sie
trzy pawilony hotelowe i stotéwka w osobnym budynku.
Zaplecze sportowo - rekreacyjne:

e basen odkryty z podgrzewang woda,

® boisko do siatkdéwki plazowej,

® petnowymiarowe boiska do gry w siatkéwke,
koszykdéwke i kort tenisowy

® dwa boiska do gry w badmintona
e dwie sale fitness

® duza sitownia ze sprzetem fitness tj. rowerkami
treningowymi, stepperami, orbitrekami itp.

® silownia zewnetrzna

dwa granitowe stoty do gry w tenisa stotowego
wydzielone miejsce na ognisko.

trzy place zabaw :
Sala dyskotekowa z profesjonalnym oswietleniem i nagto$nieniem




ZAKWATEROWANIE:

dzieci beda zakwaterowane w czterokondygnacyjnym budynku hotelowym (z winda) w pokojach 4i5 - os. z
balkonami, wyposazonych w TV, szafy, komody, tapczany, stoliki i krzesta.

W kazdym z pokoi jest jedno tézko pietrowe. Pokoje posiadaja wlasny wezel sanitarny, z natryskiem,
toaleta i umywalka.

WYZYWIENIE:

5 positkow dziennie o obnizonej kalorycznosci (1500 - 1800 Kcal). Zbilansowana dieta, dostosowana do
zapotrzebowania rosnacego organizmu dziecka. Dieta jest utozona z produktéw o niskim indeksie IG i w ten
sposéb, aby zapewnic jak najwieksze wyptaszczenie krzywych cukrowych, co jest wazne nie tylko dla dzieci z
insulinoopornoscig ale takze dla kazdego, kto chce w bezpieczny sposéb trwale zgubi¢ zbedne kilogramy.

Dieta ta nie jest trudna do zniesienia dla dzieci - pomimo iz porcje sg niewielkie to podawanie positkéw co 2,5 - 3
godz. nie dopuszcza do wystapienia uczucia gtodu.

Mozliwe diety (za doptata, konieczne zgtoszenie diety na minimum 7 dni przed turnusem):

e bezglutenowa, bezmleczno-bezglutenowa - 250 zt
e bezmleczna, bezlaktozowa, wegetarianska - 200 zt

Dzieci, ktoére nie maja problemdéw z nadwagg a chca uczestniczy¢ w
obozie, moggq wybra¢ wyzywienie normalnokaloryczne (bez
doptat).

KADRA:

mtodzi ale sprawdzeni wychowawcy, z do$wiadczeniem w pracy na
obozach odchudzajacych (wiekszos$¢ po AWF z uprawnieniami do
prowadzenia zajec fitness), opieka medyczna - pielegniarka w
os$rodku, ratownik podczas kgpieli w morzu i na basenie, dietetyk
przez 3 dni w turnusie.

PROGRAM:
e plazowanie i kapiele w morzu

e zwiedzanie Mrzezyna i najblizszych okolic. Wycieczki do
Pomnika zaslubin z morzem, portu

e wycieczki piesze malowniczymi szlakami wybrzeza w

kierunku:
o Pogorzelicy,
o Rogowa,

o szlakiem Waganta - malowniczym watem
powodziowym wzdtuz rzeki Regi

e wycieczka rowerowa do Niechorza (gdzie zwiedzicie Latarnie
Morskg) i Pogorzelicy. Nie zmuszamy dzieci do jazdy rowerem.
Jesli ktorys z obozowiczOw nie bedzie chciat jecha¢ rowerem,
zapewnimy mu inne zajecia w trakcie trwania wycieczki.

o sptyw kajakowy rzekg Regg na trasie Wiodkow — Trzebiatow.
Czas sptywu facznie z instruktazem wiostowania i
bezpiecznego zachowania na wodzie to okoto 3h. Trasa
bardzo tatwa, malownicza, brak przeszkdéd na wodzie. Opieka
ratownika.

e wycieczka do stajni ,,Pestka”, gdzie po omdwieniu zasad jakie
panujg w stajni postuchacie ciekawych historyjek na temat
koni, zobaczycie jak wyglgda praca przy czyszczeniu i
karmieniu koni, sprawdzicie, jakie bardzo te zwierzeta sg tase




na gtaskanie, a na koniec bedzie przejazdzka, w trakcie ktérej zobaczycie, dlaczego
konie uzywane sg do hipoterapii — gdzie swoim ruchem i cieptem powoduja
rozluznienie miesni i spie¢. W trakcie, gdy jedni bedg jezdzi¢, inni bedg sie bawi¢ w
gry i zabawy jezdzieckie.
e zajecia odchudzajaco-kondycyjne - minimum 3 godziny dziennie
= w basenie (45 min dziennie o ile pogoda pozwoli)

®" na sali (zajecia rozciggajace, fitness, trening obwodowy,
elementy tanca),

= gry zespotowe i zabawy na boiskach,
= Nordic Walking,

e spacery po positkach, na zajeciach z dietetykiem dowiecie sie dlaczego sg tak
wazne przy odchudzaniu

e zabawy: neptunalia, chrzest morski, karaoke, dyskoteki, projekcje filmowe

e miedzykolonijne zawody i rozgrywki sportowe - siatkowka plazowa, zawody
ptywackie

e gry i zabawy terenowe i integracyjne - szukanie skarbu, bieg patrolowy

e konkursy: piosenki, plastyczny, malowanie kredq

e dyskoteki, gry i zabawy, wystepy, wieczér kabaretowy, ognisko, podchody,
konkurs rzezb w piasku

e zawody sportowe, turnieje, zabawy integracyjne, pizama party, wybory
Miss i Mister'a obozu,

e zajecia z dietetykiem. Na zajeciach dowiecie sie:

o jakie btedy zywieniowe popetniacie

o jak wptywa to, co jecie, wptywa na Waszg koncentracje podczas
lekcji i zdolnos$¢ uczenia sie

o ze gdy jecie duzo, wcale nie oznacza to, ze nie jestescie
narazeni na niedobory pokarmowe

o co jes¢, aby Wasza skdra nie miata tradziku a wiosy i paznokcie
byty tadne i dobrze wygladaty

Zastrzegamy sobie mozliwos¢ niezrealizowania pewnych punktéw programu w przypadku dtugotrwale deszczowej pogody a takze
gdyby obowigzywaty zakazy zwigzane z COVID-19. W takim przypadku bedzie realizowany program zastepczy.

IMPREZA FAKULTATYWNA
Wycieczka do Parku Linowego Gibon — 10 tras do wyboru, 124 przeszkody.
Odbedzie sie dla min 15 osdb chetnych. Konieczna pisemna zgoda rodzicow.
Optata u kierownika obozu. Ceny obowigzujgce w 2023r (ceny na 2024r
beda ustalone w kwietniu):

- Trasa pomaranczowa 25zt za jedno przejscie trasy

- Trasa rozowa, zielona i brgzowa 30zt za jedno przejscie trasy

- Trasa czerwona i btekitna 35zt za jedno przejscie trasy

- Trasa niebieska 40zt za jedno przejscie trasy
Trasy z6tta, pomaranczowa i rozowa to trasy tatwe, pozostate sg trudne.

Wiek Cena turnusu

; \
IR L | uczestnikow (bez dojazdu)

27.07-06.08.2024

(sobota-wtorek) 10-17 lat 2980 zt
(11 dni, 10 noclegdéw)
06.08-16.08.2024

(wtorek - pigtek) 10-17 lat 2980 zt
(11 dni, 10 noclegéw)

CENA ZAWIERA:

Noclegi w pokojach 4 i 50s. z tazienkami, wyzywienie, opieke pedagogiczng i medyczng, wykwalifikowanych
instruktoréw WF podczas zajec na basenie, sali gimnastycznej i na boiskach, opieke ratownika podczas kapieli,
zajecia z dietetykiem, sprzet potrzebny do realizacji programu, przejazdy i bilety wstepu podczas wycieczek,
ubezpieczenie NNW na kwote 10000 zt



CENA NIE ZAWIERA:
e dojazdu zorganizowanego (zgodnie z wybrana opcjq)
e imprezy fakultatywnej
e kaucji zwrotnej 30 zt/os

ZNIZKI:
e dla statych klientow
drugi wyjazd na obdz, ktérego organizatorem jest Amitur - 25 zt
o trzeci wyjazd na obdz, ktérego organizatorem jest Amitur - 50 zt
o czwarty wyjazd na obdz, ktérego organizatorem jest Amitur - 75 zt
o piaty i dalszy wyjazd na obdz, ktdérego organizatorem jest Amitur - 100 zt

o

e dla rodzenstwa - po 50 zt dla kazdego z dzieci

e dla dzieci z rodzin wielodzietnych (karta duzej rodziny) - 50 zt. W celu uzyskania tej znizki konieczne jest
przestanie skanu karty dziecka.

e przy wykupywaniu drugiego turnusu obozu Amituru dla tego samego dziecka podczas lata 2024 - 50 zt
e przy wykupywaniu trzeciego turnusu obozu Amituru dla tego samego dziecka podczas lata 2024 - 75 zt
e znizka FIRST MINUTE za wczesng rezerwacje i wplate zaliczki:

o przy rezerwacji obozu do 03 marca 2024 - znizka 100 zt i obnizona wysokos¢ zaliczki do 500 zt
o przy rezerwacji obozu od 04 marca do 17 marca 2024 - znizka 75 zt i obnizona wysokos¢ zaliczki
600 zt
o  przy rezerwacji obozu w dniach 18 marca - 31 marca 2024 - znizka 50 zt i obnizona wysokos¢
zaliczki do 700 zt
o  przy rezerwacji obozu w dniach 01 - 21 kwietnia 2024 - znizka 25 zt i obnizona wysokos$¢ zaliczki
do 750 zt

o od 22 kwietnia 2024 - cena bez znizek First Minute i wysokosc¢ zaliczki 850 zt

Znizki sie sumujg. taczna znizka nie moze jednak przekroczy¢ 250 zi.
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DOJAZD:

wilasny lub zorganizowany, pod opiekg wychowawcow (dodatkowo ptatny):
e gwarantowany: Warszawa (350 zt), Torun ( 330 zt)
e uruchamiany dla minimum 6 o0sdb z catej trasy: Krakéw (260 zt), Katowice (250 zt), Opole (245 zi),
Wroctaw (240 zt), Leszno (235 zi), Poznan (230 zt), Pita (220 zi)

Dojazd pociagiem do Kotobrzegu i stamtad mikrobusem do Mrzezyna lub bezposrednim autobusem
/mikrobusem do Mrzezyna pod opieka wychowawcow. Mozliwy jest tez dojazd w jedng strone za potowe
ceny. Dojazd nitka warszawskg jest gwarantowany. Dojazd nitkg krakowsko-katowickg bedzie realizowany, o ile
zbierze sie minimum 6 dzieci z catej trasy dojazdowej.

Cena dojazdu zostata skalkulowana wedtug cen obowigzujgcych na poczatku 2024r. Zastrzegamy sobie mozliwos¢
podniesienia cen dojazdu w przypadku podwyzszenia cen przez przewoznika.
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KONIECZNIE TRZEBA ZABRAC:
wygodne buty z usztywniong kostka na piesze wycieczki, butelke z filtrem na wode na wycieczki (najlepiej 0,7 litra), sSrodek na
komary i kleszcze, krem z filtrem, klapki na basen, stréj kapielowy, czepek, dres, strdj gimnastyczny, reczniki.

FAKULTATYWNE UBEZPIECZENIE KOSZTOW ODWOLANIA UCZESTNICTWA TU EUROPA

zabezpieczajace 100% zwrot kosztow obozu w przypadku rezygnaciji z wyjazdu lub wczesniejszego powrotu spowodowanego
chorobg lub innym udokumentowanym wypadkiem losowym, ktérego nie mozna byto przewidzie¢. W wariancie podstawowym
ubezpieczenia, oprécz choroby jest to szkoda w mieniu w nastepstwie kradziezy z wlamaniem a takze np. utrata pracy, kradziez
dokumentéw niezbednych do realizacji podrézy, kradziez pojazdu, otrzymanie wezwania do sadu, wyznaczenie daty egzaminu
poprawkowego). W wariancie Max - inne udokumentowane przyczyny, w tym wydarzenia spowodowane zaostrzeniem choroby
przewlektej osoby ubezpieczonej lub cztonka rodziny oraz zachorowaniem na Covid-19.

Oferujemy nastepujace warianty ubezpieczen:

e ubezpieczenie kosztow_rezygnaciji i wczeéniejszego powrotu TU Europa w wariancie podstawowym,
zapewniajacym 100% zwrot kosztéw obozu (bez dojazdu) w przypadku choroby lub udokumentowanego
wypadku losowego, ktore to zdarzenie zaistniato do dnia rozpoczecia obozu lub w trakcie trwania obozu, w
cenie 86 zt . Wariant podstawowy ubezpieczenia nie zawiera ochrony na wypadek zachorowania na Covid-19 ale mozna
dokupi¢ dodatkowe ryzyko - zachorowanie na Covid-19 - wzrost sktadki o 60%, czyli wariant podstawowy z Covid19
kosztuje 138 zi.

e ubezpieczenie kosztow rezygnacji i wczesniejszego powrotu w wariancie MAX (zawiera rozszerzenie ubezpieczenia na
wydarzenia spowodowane przez choroby przewlekte oraz zapewnia ochrone w przypadku zachorowania na Covid-19)
ktore kosztuje 194 zt

Jeszcze raz uprzedzamy, ze niezgtoszenie sie na impreze, jesli nie jest spowodowany chorobg lub udokumentowanym
wypadkiem losowym lub wczesniejszy wyjazd z powodu choroby lub wypadku losowego (bez wykupionego ubezpieczenia) a
rowniez wczesniejszy wyjazd z powodu innych przyczyn (np. tesknoty dziecka za rodzicami) nie jest podstawg do zadania od
Biura Turystycznego AMITUR ekwiwalentu za niewykorzystane $wiadczenia - jest traktowane jak rezygnacja i Biuro w tym
wypadku potragca udokumentowane koszty, ktére zostaty poniesione, zachowujac prawo do roszczen odszkodowawczych z tytutu
utraconych korzysci, co w niektérych przypadkach moze siegna¢ 100% wptaconej kwoty za obéz.

W jakim terminie mozna kupié¢ ubezpieczenie kosztow rezygnacji?

Jesli do wyjazdu zostato wiecej niz 30 dni, to:

- w wariancie STANDARD: w terminie 10 dni nastepujacych po dniu zawarcia umowy podrézy

- w wariancie MAX: w terminie 3 dni nastepujacych po dniu zawarcia umowy podrdézy.

Jesli do wyjazdu zostato 30 dni lub mniej, ubezpieczenie Koszty Rezygnacji w obu wariantach mozna kupi¢ tylko w dniu
zawarcia umowy podrozy.

Za zakup ubezpieczenia w terminie 7 dni lub mniej przed rozpoczeciem podrdzy TU Europa pobiera dodatkowg sktadke (zwyzka
40%).

ZWROTY KOSZTOW DOJAZDU
Zwrot za rezygnacje z dojazdu jest dokonywany przez Biuro w 100% do dnia wykupienia biletéw i z potrgceniem optaty
manipulacyjnej stosowanej przez przewoznika, jesli rezygnacja z dojazdu zostanie zgtoszona po zakupie biletow.

KAUCJA

Prawny opiekun uczestnika obozu odpowiada materialnie za szkody spowodowane przez uczestnika w obiekcie kolonijnym. Na
poczet ewentualnych szkdd zbierana jest przed wyjazdem obowigzkowa kaucja w wysokosci 30 zt. O ile nie bedzie szkdd, kaucja
jest zwracana w ostatnim dniu obozu.

SPOSOB REZERWACII

Rezerwacja obozu jest mozliwa poprzez link na koncu zamieszczonej w Internecie, pod adresem www.odchudzaniedzieci.pl
przekierowujacy do systemu rezerwacyjnego SKALEO. Po wypetnieniu wszystkich rubryk formularza, zaakceptowaniu zgdd oraz
umowy, bedzie mozna zaptaci¢ zaliczke/catos¢ za pomoca bezpiecznego serwisu imoje.pl (ptatnosci online dla sklepéw interne-
towych w Polsce dostarczane przez bank ING Bank Slaski). Formy ptatnosci to przelew natychmiastowy, BLIK, karty ptatnicze
(debetowe i kredytowe), ptatnosci odroczone Google Pay i Apple Pay oraz pfatnosci ratalne.

Osoby, ktore wolg dokonac wptaty zaliczki tradycyjnym przelewem, majg na to 24 godziny od momentu otrzymania wiadomosci
e-mail z potwierdzeniem dokonania rezerwacji od Organizatora.

Osoby, ktore wolg dokonac rezerwacji telefonicznie, prosimy dzwoni¢ w godzinach pracy Biura (10:00-17:00) na numer: 516~
347-907 a po godzinach pracy Biura na telefon: 502-045-822. Prosimy o wczesniejsze zapoznanie sie z oferta danego
obozu i przygotowanie danych osobowych rodzica/opiekuna i uczestnika oraz informacji o
transporcie/diecie/ewentualnych znizkach.


http://www.odchudzaniedzieci.pl/

